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 問合せ・申込

日本家政学会事務局
*kaseigakkai@tokyo.email.ne.jp

東日本大震災を経験して、震災にあった時に少しでも健康で文化的な
最低限の生活を送ることができるような方策をお伝えすることが、より
良い生活のあり方を追究している日本家政学会の使命であると考え、
本書を企画しました。
科学的根拠をふまえながらも、子どもから高齢者までわかりやすく情報
を伝えるために、それぞれの内容をポイントを3つ程度にまとめ、絵で
示しています。好評につき、改訂版を出版いたしました。大学のテキスト、
小中高の家庭科や特別活動の副読本などでさらにご活用ください。

改訂版

定　価：200円＋税
　　　　120円＋税

送　料：実費

〈内容〉　
・食の備え　
・住の備え
・被服の備え
・コミュニケーション
と情報
・子どもに対して　
・高齢者に対して

100部以上


